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AKAJEMHNJA CTPYKOBHUX CTYIHNJA HIABAILL

OJCEK CTYANJA 3A BACIIMTAYE U MEJIMIIMHCKE CECTPE
BACIIMTAYE

VY muby 3alliTHTE 3/IpaBJba 3alOCICHUX U cTyleHata oBor Ojceka oJ IMIMpEHma 3apase
kopoHaBupycom COVID 19, cxoqno 3akoHy 0 0€30€JHOCTH M 3[paBJby Ha pajy, a y CKIIaay ca
3aKOHOM O 3alITHTH CTAHOBHHINTBA O] 3apa3HUX OOJECTH, KA0 M PEIIEBAHTHUM OJUTyKama
Bnane Peny6nuke CpOwuje, nuiie 3a 0e30e1HOCT U 3/paBibe Ha paay, naHa 20.03.2020roxn. naje:

IIVTIAH

INPUMEHE ITPEBEHTUBHUX MEPA 3A CIIPEYABAIGE HINPEIHA
3APA3HE BOJIECTH COVID-19

TOKOM OBABJBAIbA ITOCJIOBA HA PA/THOM MECTY Y BPEME
PEJOBHE HACTABE U ITIOCJIE OJUIYKE O OBYCTABU U3BOBEIbBA
HACTABE Y BUCOKOIIKOJICKUM YCTAHOBAMA

Ilaan npensula 00e30ehuBame onmITHX, MOCEOHUX M BAHPEXHUX Mepa, Koje ce 0JHoce
HA XHTHjEHCKY CUTYPHOCT o0jeKaTa M JIMIA, y CKJIaAy ¢a 3aKOHOM 0 3a1ITHTH
CTAHOBHUIITBA 0] 3apa3Hux OoJiectu u Mepa Baane PC. I[lnan ocurypasa gocieaHo
cnposolhewe 3akona u Baaauuux ypenada.



1 OHNIITE NPEBEHTUBHE MEPE

Kako 6u ce ymamuo pu3uk oa MH(MEKIHje U IHPEHa 3apas3e, MOTPeOHO je MpUMEHUBATH cieache ommTe
NPEBEHTUBHE MEPE U MPENopyKe Ha HUBOY Iiejie opranu3anuje paga Oxceka:

* O0e30eIUTH 1a CBU 3aIIOCJICHU YKOJIMKO UMajy CUMITTOME KOju yka3yjy Ha COVID-19 He nona3se Ha
nocao, Beh 1a ce oaMax MOBYKY y CaMOHU30JIALN]y.

* ObaBe3HO je a ce 0Be 0co0e y TUM CIydajeBHUMa OMaX jaB€ CBOM HEIOCPEIHOM PYKOBOIUOILY

u m3abpaHoM Jekapy W enuaemuonory y MHCTUTyTy 3a jaBHO 3apaBibe y lllamy u masee moctymajy
110 BbUXOBUM MHCTPYKLMjama.

* Kvjatn ¥ KauubaTu Ha TPaBUIaH HAYMH - HA yHYTPAlllkby CTPAHY JIAKTA WIH Y NAIUPHY MAPAMHUILY KOja
ce jemHOKpaTHO yrmoTpeOspaBa W oqMax Oara. Jluma koja y TOKy paja IMOYHY [a Kaluby W/WiId KHjajy,
onMax Tpeba ymyTHTH Kyhn.

* TIpe yracka y IIKOJICKH MPOCTOP 00aBe3Ha je ne3uHdekiuja ooyhe.

* 3a cBe 3amocieHe Tpeba 00e30eIuTH rell 3a Ne3uHPEKIHjy PYKY.

* 3amocneHu Tpeba ma u3beraBajy OMCKe KOHTaKkTe, MOCEOHO ca ocobaMa Koje HMajy CHMITOME
npexJiazie v rpuna, OJHOCHO Jla IpaBe MUHUMAJIHY AUCTaHIly Of Apyre ocode HajMame 2 M.

* O0aBe3HO je YecTo Ipambe PYKy TOIUIOM BOAOM M callyHOM, MUHUMYM 20 ceKyHIH, TOCeOHO

HAKOH ,, pPU3UIHOT" KOHTAKTA.

* YV HemocTaTKy BOJIE U CalTyHa, KOPUCTHTH JE€3MH(EKINOHA CPEACTBA 32 PYKE Ca CaapikajeM MHHHUMYM

70 Y%anxoxona.

* M30eraBaTi OJUPHUBARKE yCTa, HOCA U OYH]y, OCUM MAapaMHUIIOM M YUCTUM pyKama.

* JloBpemeHO ce Tpeba yMHBaTH YNCTUM pyKaMa W UCTIMPATH yCTa TOIUIOM BOAOM, 4dajeM, 3%0 XHIpOTreHOM
WIN cpeICTBUMA 32 OPAIHY XHTHjEHY.

* PenoBHO YMCTHTH U A€3MH(UKOBATU pajHe MOBPIIMHE, IIPEe CBEra pajHe CTOJOBE, TACTATYPE, MUIIEBE,
TenedoHe, KaHIENAPHjCKH MTPUOOp UT.

* YecTo mpoBeTpaBaTH YIHOHHIIE, KaHIETIapHje 1 IpyTre MPOCTOpHje.

* 3amocneHe caBeTOBATH Ja YHOCE JOBOJGHO TEYHOCTH W BHTAMHHA, Ja PEIOBHO Y3UMajy OOpoke U
JIOBOJBHO cIaBajy (oap)kaBambe HMYHHUTETA).

* 3amocnenn Tpeba J1a ocTaHy Kox kyhe 3a Bpeme o0ycTaBe HACTaBHOT TIpolieca U 3a0paHe KpeTama y Bpeme
IOJIMIIK]CKOT caTa, Tpeba Ja MOWITY]y CaBETE emMAEMHONIOTa M JieKapa KOjHu CBAaKOJHEBHO ameiyjy Ha
LIEJIOKYITHO CTAaHOBHMILITBO Ja HOIITYje Mepe mnpeBeHuuje. CTPUKTHO HOMITOBambe 0BUX Mepa he ycrnoputu
IIUPEHE BUpYCa.

* 3amocieHn Koju 3a BpeMe oOycTaBe HAacTAaBHOI IIPOIleca OCTajy Ja paje Ha CBOjUM PaJHHM MECTHMa
(amMuHHECTpAaTHBHO 0CO0JBE, JOMAp, CIIPEMAYHIIE) TIPUAPKABA]Y CE CBUX rOpEe HABEICHUX Mepa.



2 IOCEBHE NIPEBEHTUBHE MEPE

* 3amnocieHrMa Ha JTHEBHOM HUBOY 00e30emuTn Kopuiiheme cpelcTaBa 3a OCHOBHY XHUIHjEHY
U 3amTuTy (TOIUTy BOJY M CalyH, CPEICTBA 3a Ne3UH(EKIHjy PYKY U paJHUX IOBPIIHHA,
3aIITUTHE MACKe U PyKaBUIIL);

* (O03ebenutu oxaromapajyha cpeactBa 3a Je3MH(EKIM]y Yy CBAKO] pajHO] MPOCTOPHjU.

* V caHUTapHUM YBOPOBUMA, Ha 3Uy TOpe]a jaBaboa MOCTABUTH IUIACTH(GHUIMPAHO Ynymcmeo
3a npasunino nparve pyKy.

* 3a cBe 3amocieHe 00e30eqUTH CpeACcTBa U ONMPEMY 3a JIMYHY 3allITUTY: 3alITUTHE MacKe
(taTHEHe 1 XUPYpIIKe), 3aMITUTHE PyKaBUIIC.

* CpenctBa 3a nesuH(pekuujy  koja Tpeba  kopuctutH: amkoxon 70%, acemcon 1%,
cpeacTBo 3a ne3uHdeknujy Ha 6a3u Hatpujym xunoxiopura 4,8 r Ha 100T (cactaB: Mame 0
5% u30espuBava Ha 6a3u xjopa, canyH, napdem).

* Ha ymasuma y MIKOJy TOCTaBUTH JAe3uH(peEKnuoHe Oapujepe 3a o0yhy, otupaue
HAaTOIJbEHE HATPH)jYM XUITOXIIOPHUTOM.

* CBe KBake y MIKOJU OOJIOKHUTHU ra30M HATOTIJBEHOM Y JA€3UH(PEKIIMOHO CPEACTRBO.

* Tlo mnorpebu, yBecTm 00aBe3y Mepema TEJIeCHE TemIeparype, OEeCKOHTAaKTHUM
TOoTJIOMepoM. Mepeme TeMrepaType Ce BpIIM Ha ylla3uMa y IIKOJy OJl CTpaHE paJHHUKa
¢dusmukor obe30ehemalmuia 3aayKeHUX 3a OBe MocioBe. JIuia Koja Bpiie OECKOHTAKTHO
Mepeme TemIleparype, Mopajy OWTH oOInpeMJbeHa 3allTHTHUM Mackama, 3allTHTHUM
HaouyapuMa/BU3UPOM, 3aITUTHUM pyKaBHIIAMA.

* 3abpamyje ce HapyuuMBame€ M JOCTaBa XpaHEe 3alociIeHHMMa. YMECTO Tora jaje ce
Mpernopyka 3arnocjieHuMa Jia JIOHOCE TOTOBY XpaHy Yy MPOHW3BOhAayKo] amMOaiaku, WIH CYBY
XpaHy IpUIPEMIbEHY Ko Kyhe.

* VY uwby NpeBEeHIHjE€ INHUPEHAa BHUpPYCa, 3aMoOCICHHMa, Y CKIaay ca MOryhHocTHMa U
npupoJoM Tmocia, obe3denutu pan on kyhe. HacraBuu mpomec he ce peammuzoBatu Ha
MPUHIMIIAMA HAacTaBe Ha JaJbuHy, Kopuinhemem MOryhHOCTH KoOje J1aje WHTEpHET,
cryneHTuma he ce cimatu HacTaBHM MaTepujal, obaBibahe ce KOHCynTalMje MmyTeM cKajma,
BajOepa u pazMeHOM uMejioBa. Ha Taj HauuH he ce ciiaTu ceMUHApCKH U JIPYyTH PajioBU U
CII.

*V 1mwby NpeBeHIMje IMUpema BUPYCA, CBECTH CHyKOeHa MyToBamka Ha MUHUMYM, Kao H
KpeTama, OCUM y HW3HHUMHHM cHUTyarujama (y3 ajJeKBaTHY pacrojeny Ae3uH(EKIHOHHX
CpeacTaBa, MAackd M PyKaBHIA pajd JMYHE 3AIITHUTE O] 3apa3He 00JIeCTH).

* 3amociieHd KOju Jeo mocia 00aBibajy Ha TepeHy (OsarajHuk, momap - Kypup) Tpeba 1aa
TIOTIITY]y Mepe JIMYHE 3aIITUTE, TOCEOHO OJpIKaBamke JAUCTAHIIE O] APYTUX JUIA - HajMambe JIBa
MeTpa.

* Kon xopumhema nudTa, 300T JIOIIe HUPKyJAlMje Ba3ayxa, MPENoOpydyje ce HOLICHE
macke. Ha nyrmuhuma mudra mory OWTH W3IydeBHHE U BUPYCH, Na je HajOOJbe KOPHUCTUTH
pyKaBUIle U HE AOAWpUBATE JMIE Tocie Tora. Hakon m3macka wu3 sudra, Tpeda Oanutu
pyKaBHUIle U ompaTu pyke. Tpebaso OM CMambUTH BOXIY JTUPTOM U KOPUCTUTH CTECTICHUIIS
KOJIMKO je TO Moryhe, moceOHO 70 JOWmUX CIIpaToBa.

* Tpeba unentnduroBatd pusndHe Kareropuje mely 3amocienuma (crapuju ox 65 roauHa,
3aII0CJIEHE ca XPOHUYHUM 000JbEeHUMa, Majke nere 10 12 roguHa yKOJIMKO APYTH POIUTEIb UMa
pamHy 00aBe3y) M y CKJIaly ca Mmpernopykama 3armocieHuMa oMoryhutu pan o kyhe.

* Tlpatutu nHGOpPMAaIIHje U IPETIOPYKE IMMyTEM JAOCTYIMHUX, 3BAHUYHUX U3BOpa HH(POPMHCAHA.

* YV cnywajy Aa ce y mpocTopHjaMa IIKoJie 3ajecu ocoba (3armocieHu/CTyaeHT /nocemnau)4ca



CUMIITOMHMA HAJMK TPEXJIaAW WIM TPUIy, a HE IOHAIla Ce Yy CKIaJy ca Mepama OIIIITe
npeBeHiuje, Tpeba 1a ce ca J03BOJbEHE JUCTAHIIE YIIO30PU O] CTPAHE 3arociieHux. AKO 0coba
HE TOCyIla yrno3opemne Tpeba mo3satu 00e30eheme/mommimjy.

* VKOIIMKO ce y IIKOJICKMM MPOCTOpHjaMa 3a/IeCH 0coba (3anocienu/cTy1eHT/IoceTuIan) kojoj
Ce CTame HAIMK MpexXJaJd WU TPUNy HArjio IMOoropuia, MOTpeOHO jy je Ha Oe30emaH
HAYMH U30JI0BATU U MO3BATU XUTHY MEAUIIMHCKY CITYKOY.

* YV cmnywajy na gohe n0 cymMme JAa je 3amociieHd HHGUIUpaH “KopoHaBuUpycoMm® u Oyne
ynyhen y “camounsonanujy” (cBOjeBO/BHO WM IO IPEIJIOTY JIEKapa), MoTpebHO je ma 06e30emu
MEIUIMHCKY TOTBpAY (JISKapCKO YBEpeHmE) lla je M0 OBOM OCHOBY OJICYCTBOBao. HamomeHna
OJITOBOPHOCTH. Anenosamu Ha 3anociese 0a O0amy CUmyayujy He 310ynomped/basajy, c
003upom 0a ce HA MAj HAYUH cucmem NOO PelamusHUM NPUMUCKOM 000amHo onmepehiyje Ha
wmemy 3ajeoHuye.

* CBecTH Ha MMHMMYM CBE aKTUBHOCTH €KCTEPHHUX 100aBJbaua yciyra (CepBHCEPH, 0p:KaBamse,
UCIIUTHBAba ONPEMa W WHCTANAIMja, PEeBU3Mja U CJ1.), OJHOCHO OOpaBak M J0J1a3aK CKCTEPHUX
JMIIAa Y TIKOJICKH MPOCTOp 0e3 mpeke morpeoe.

* OOyCTaBUTH OPraHM30BalbE JIGKAPCKHMX IMperyie[a 3amocicHux (mpersien Buaa, paa Hohy u
CIl.), MHTEPHUX M EKCTEPHUX OOyKa M TPEHHHIa TJe CE CaKyIlUba BHIIE JIMI[A UCTOBPEMEHO Y
JTMPEKTHOM KOHTAKTY.

* 3amociieHdM KOju y TOKY paja paje ca JIpYruM JIMIKMMA, J0Jla3e Y KOHTaKT ca JAPYruM
JHMIMMA, MOPajy YBEK KOPHCTUTH 3alITUTHE PYKaBHUIIE, 3AIITUTHE MACKe, Y3 CTAJTHO OJpKaBahE
MUHHMaJIHE JUCTaHe o 2M. M30eraBaTu KOHTAaKTe ca JHMIMMa KOja HWCKa3yjy CHUMIITOME
uH(peknuje (Kaab, Kujame U CIL.).

* VKOJIHMKO je MOTpeOHO W3BPIIMTH OBEPY EKCTEPHUX MOKyMeHaTa (MOTIHCHBAWmE WU CI.), TO
00aBJbaTH Tako Ja Ce yBEK OJp:KaBa MUHMMAIHA AUCTAHIA M3Mel)y IMuIa of [Ba MeTpa, He
KOpUCTHTH ucTe oyioBke. O0aBe3Ha je ynorpeda 3alITUTHUX PyKaBUIA M 3alITHUTHE Macke. Y
3aTBOPEHO] MPOCTOPHUjU HE Ou Tpebaso 1a 60paBu UCTOBPEMEHO BHIe 0] 4-50co0a.

* VKOJIMKO ce JIOK Tpaje emnuyeMuja, mo ojuryiiu MuHuctapcTBa npocBere, Oyay opraHu3oBaliv
UCIIUTH, CIIPOBECTH HX TpeMa Mpernopykama MUHUCTApCTBA - y BHIIE JaHa U y MaJUM rpyraMa,
y3 Kopuiheme cpe/icTaBa 3a TMYHY 3alITUTY M HACTABHUKA U CTYJCHATA.

* OMoryhutu cTaiaHoO MPUPOAHO MPOBETPABAKE PAJHOT TPOCTOPA.

* V ToKy paja HE HOCUTH HaKWUT, CaTOBE, HAPYKBHIIC M MPCTEHE, jep To moBehaBa pu3HMK 01
IPEeHOCa MHPEKIH]E U OTeKaBa IPABUIHO U 0e30€IHO IIpambe PYKY.

* 3a Bpeme paja, pyke mparu mTo dyemihe, camyHoMm, MUHUMYM 20 CeKyHOM y CKIaay ca
YIIYTCTBOM 3a TPaBUJIHO TPAE PYKY.

* PenoBHO Ae3MH(DUKOBATH KBAKe yJIa3HUX BpaTa.

* Jluna 3amykeHa 3a OJpXKaBamke XWIMjeHE IIPOCTOpa AKTHBHO YKJbYYHTH Y CIpOBOheme
0e30eIHOCHO-XUTHjeHCKUX Mepa (moBehaTu Opoj pajHuX caTH M W3BPIIKIIAIA).

* JIuma koja 06aBJbajy OBE MOCIOBE MOpajy OMTH ONpeMJbeHa 3allITUTHUM pyKaBUIlaMa, MackaMma,
pamHoM oxehom (MaHTHII U CII.)

* Jlnuny oxehy apkaT 0JIBOjeHO 0J1 ciyxOeHe/3amTuTHe oehe u onpeme.

* HakoH ne3uH(eKIrje MpocToprja MOTpeOHO UX je J0OpO MPOBETPHUTH.

* Mepe canuTanMje paJHUX U IIOMONHMX MPOCTOPHUja MPUMEHHMBATHU IIPE MOYETKA Paja, y TOKY
pana (mpenopy4wsHBO Ha CBaka 2 4) M Ha Kpajy pajHe CMEHE.

* V muiby noau3ama HUBOA ONIITE XUTHjEHE, CIyXOeHy ojehy KOpHCTUTH camo jellaH JaH U
Ha Kpajy pajga je oJMax ONpaTd I10J BHCOKOM TEMIIEPATYPOM M HAKOH TOra MPOCYIIMTH

ICriambEeM. 5



* Ykonuko nohe 10 HecTammie Mackd, Koj Kopuiihewma IUIaATHEHUX MAackd, HCTe Ha Kpajy
pana je moryhe omparti Ha HajBHIIOj TeMieparypH mnpama (95°C, HopManaH Hpoliec) U HAKOH
TOTa MPOCYIINTH je MEeTJIAabeM ca HajBUILIOM TemriepaTypoM miode (1500°C).

* ExcrepHa muia, [OOK C€ Haja3e y MIKOJICKOM IIPOCTOPY, MOpajy CcBE BpeMe Ja HOCE
3aIITHTHY ONpeMy (MacKy ¥ pyKaBHIIE).

* 3a cBe ciydajeBe KOjU C€ I0jaBe y TOKY paja, a MHAMKY]y Ha 3apak€HOCT BUPYCOM, OJMax
C€ jaBUTH HEMOCPEAHOM PYKOBOJHUOILY M IOCTYIATH IO ONIUTEM YNYTCTBY Peazogarse y cayuajy
cymme oa je 3anocnenu 3apadicen eupycom COVID — 19

* Pajp y HIKOIM OpraHM30BAaTH TAaKO Ja 3allOCICHH LITO Mame J0ja3€ y KOHTAKT jeHH ca
JIpyruMa.

HacrtaBHe n HeHacTaBHE AaKTMBHOCTH LIKOJIE 3aXTEBajy CTaJIHY KOMYHHKAIM]y 3aIllOCICHHX,
TUMCKH paJl M TpYyIHE CyCpeTe ca CIOJbHUM CapaJHUIMMa M, MOCeOHO, ca CTYACHTHMA.
[IpeBenuuja mupema 3apase y pellakCHpaHUM ycjIoBMUMa TpeOa Ja IMOJp>KU OBE aKTUBHOCTH,
Ia ce y JaTMM OKOJIHOCTHMA Mpenopyuyjy cienehe mepe:

* Ha yma3HuM BpaTuMma MOCTAaBUTH OOAaBEIITEHA Jia je MpH yJIacKy 00aBe3Ha 3allITHUTHA OlpeMa
- MacKa U pyKaBHIIE 3a cBe (3arocyeHe, CTYJACHTE M TOCETHOIIE).

* [lojayaTu KOHTPOJTY yJackKa y IIKOJYy.

* TIprIIMKOM MOCIIOBHUX CyCpeTa n30eraBaTu pyKoOBambe U CPAAYHO MMO3APABIbAILE.

* OrpaHHYHTH IPYITHE IOCJIOBHE CacTaHKe (10 YyeTupH ocole).

* 3a cactaHke KOpUCTUTH Behe mpocropuje kako Ou ce u3mely ydecHuka omoryhuna ¢usnuxa
JMCTaHUA oz 6ap 2 M.

* Tlpe moueTka M HAKOH cacTaHKa MOTPEOHO je ae3MH(GUKOBATH W MPOBETPUTH IMPOCTOPH]Y,
Ne3MH(PUKOBATH paJiHe MOBpILUHE, KBaKe, KOpUIIheHy anapaTypy T ).

* OrpaHu4MTH BpeMe Tpajama cacTaHaka HalS muHyTa.

* Jlatu ipeTHOCT KOMYHHUKAIIUjU ITyTeM TeledoHa, MHTepHeTa, KOH()EPEHIINjCKUX TT03UBa UT/I.

* Cennunie HactaBuor Beha apxkatu y amdurearpy, nmomtyjyhu npomnrcany IUCTaHIy U Mepe
JIMYHE 3aITUTE, a aKO j€ MOTyhe eIeKTPOHCKUM ITyTEM.

* OrpaHu4uTH MyTOBamka Y HHOCTPAHCTBO. YKOJHUKO Cy MYTOBamka HEONXO/HA, TOCEOHO BOIUTH
padyHa 0 Mepama OIIIITE MMPEBEHIIN]E.

* VKOJIMKO 3aIlOCIIEHU TPUBATHO MYTYje BaH 3eMJbe, Tpebda 0 ToMe J1a 00aBECTH ocII0AaBIIA.

XWrujeHcKo-CaHUTaApHe Mepe

* 3a Bpeme Tpajama enujaeMHje Mopajy ce 00e30eauTH YCJIOBU Ja XHWrvjeHa Oy/e Ha 3aBUIHO
BUCOKOM HHBOY.

* CBecT CBaKoOr MOjeIMHIIa O TOME cajia MOpa OMTH Ha BUCOKOM HUBOY.

* Cpaka MH(EKIMja He 3HaYu OMACHOCT IO JKMBOT, ald CE€ MOpa pa3MHUIIbaTH Ja 3a HEKora U
HajMara uHpEKIMja Moxe OUTH KOOHA.

* XWrujeHCKO-CaHUTapHUM Mepama yTBphyje ce HayuH oJp)KaBama XUTHjeHe M o0jekara,
paJHOT MPOCTOpa, ONMpEeMe U MpudOopa, paaHUX MOBPIIMHA, pagHe ojehe, Kao U JIMYHE XHUTHjeHe
3aII0CJICHUX.

* Mepe cy ob6aBe3yjyhe 3a cBe 3am0cIeHe KO MOCII0IaBIIa.



* Mopa ce pamiuTH Ha MOAW3akby CBECTM O 3HAYajy HHTEPHE XWIHMjeHE Koja oOyxBara
OpraHu3alujy u KOHTPOJIy:

* CTama M YUCcTOhe CBUX paJHUX MOBPILIUHA,

* XUI'Mj€HEe CAHUTApHUX MPOCTOPH]a,

* XUTHjeHe amMOallaKHUX MaTepHjajia U MOBPLIMHA Ca KOjUMa 3aIlOCIICHH/Apyra JHia jaojiase y
KOHTAKT,

* yyBamba U YIOTpede XeMHUKauja.

HNHTepHy XMrujeHy cipoBOAUTH npeMa ciaeaehum ynyrersuma:

* Paguu paH Tpeba 3amodeTd ca NMPUPOJHUM IPOBETPABAKEM PATHOI MPOCTOPA, OTBAPAHEM
BpaTa U mpo3opa.

* CBaKkoZHEBHO, Ipe IIOYETKA pajia 3alloClICHH Ha OJp)KaBamy 4HMCTOhe MOpa IpeOpucaru
(me3mH(uKOBaTH) pajHE MOBPIIMHE Ca KOjUMa HACTaBHO M HEHACTaBHO OCOOJbE M CTYACHTHU
JI0J1a3€ Y KOHTAKT, Kao U OTMpeMy Kojy he KOpUCTUTH.

* 3a cBe 3amocieHe Koju paje y KaHIeIapujH, BaKHO j€ J1a C€ CBaKOJHEBHO JE3MHPHKY]Y paaHu
CTOJIOBH, TeJe(OHH, TACTATYpe U MHUII, XedTanuie, OyIninie, XeMHjCKe OJIOBKE.

* CBaKkOJHEBHO CE€ YHMCTE NOJOBU M CAHUTAPHU YBOPOBH. [10[0BM Ce MEPY BOJOM U PACTBOPOM

HaTpujym xunoxsopura (y KyhHOj XeMuju JOMECTOC, BApHKHHA...). HajMame jeqanmyT IHEBHO
opraHusyje ce u Jie3uH(peKIrja OBUX MOBPIIHHA.

* 3a0pameHO je TOMWIalke 0TIaAa, TOceOHO XpaHe. KaHTe ca KOMyHaITHUM OTIIaJIOM C€ MOPajy
PEIIOBHO MPA3HUTH CBAKH JIaH.

* Toaneru ce Mopajy BUIIE MyTa Y TOKY JaHa YUCTUTH U JI€3UMH(PHUKOBATH y3 YHOTpeOy
cpencrtaBa 3a JIe3UH(EKIIN]y.

* V roanetuma Tpeba na Oymy oOe3beheHn naBabou ca XHWTHMJEHCKH HWCIPAaBHOM TOIUIOM #
XJIQJIHOM BOJIOM, Ka0 1 CPECTBA 3a Mpame PYKy i ManupHU yOpycH 3a OpHcame.

* V cBaKky KaHTy C€ MOpajy MOCTaBUTH Kece.

* Kece ce He cMe]y MpenymaBaTH 1 MOPajy C€ PEeIOBHO MEHATH.

* Kece koje ce 0Oarajy Mopajy ce€ Be3aTd U OJJIOKHTH Yy KOHTEJHEpP ca KOMYHAJHUM OTMaJIOM
* 3abpameHo je kKopultheme 3ajeTHUYKHX MEHIKUpa .

* Kopuctutu nanuphe yopyce 3a Opucame pyKy, uckopuiiheme yOpyce oaMax OJUIOKUTH Y
KaHTY.

* CMamHTH KyBame Kade U yaja Ha MUHUMYM.

* 3a BpeMme naHzAeMMje HE KOPUCTUTH 3ajeIHMUKE Yallle, IIoJbe, ecuajr. OnmMax HakoH yrnorpebe
CBaKO OJI 3aIOCJICHUX je y 00aBe3H J1a CBE MITO j€ KOPUCTHO OJMAX U ONEPE U CKIIOHM.

* 3a mpame yaiia, 1mojba U JAPYrux MocyAa W omnpeMe KOju ¢€ KOPUCTE 3a MPHUIIPEMY TOIUIUX U
XJIAJIHUX HAMUTaKa c€ KOPUCTHU YMCTA TOILIA BOJA U JCTEPIICHT.

* TIpenopyuyje ce ynmorpeba Bojie 3a muhe U3 jaBHOT BOJOBOJA. YKOJMKO C€ KOPHCTH BOjAA U3
amapara, HeOXO/JHa je peloBHA Je3uH(EKIMja CBUX CJIaBUHA, py4YUIla U JIEI0OBA KOJU C€ XBaTajy
WIM TIPUTHCKA]y TIpU Mymkemy yamma. Mcro ce omHocw Ha amapare 3a kady WiId ,BEHJIUHT"
mamiuHe. CBe MOBPIIMHE je HEOMXOJHO PEJOBHO ONpatd (MHHMMAIHO jeIHOM Ha JaH) |
Ne3nH(PUKOBATH CBE TIOBPIIMHE KOj€ C€ JOAUPY]Y MPHU y3UMaky HAUTaKa UM XpaHe.

* Jlpe ynotpebe pauyHapya JAe3uH(HKyje ce TacTarypa, MU u mojora 3a mum 70%
QJIKOXOJIOM.

* HakoH ynotpebe pauyyHapcKe onpemMe MOHOBUTJbA CE€ UCTU MOCTYIIAK.

* MoOunan TenedoH je Meauj Ha KOM C€ KOHIEeHTpuile HajBehu Opoj mTeTHHX



MHKpPOOpraHu3ama.
Tpeba ra OpucaTu ca cBUX cTpaHa Bullle IyTa y TOKy AaHa 70%ankoxosiom.

* @uxcHe TenepoHe Tpeba Ae3MHOUKOBATH BHUIIE MyTa y TOKY JaHa HUCTUM IIOCTYIIKOM, a
HapO4YMTO TENE(OHCKY cirylIaiuiLy.

* [IpuiukoM Pajia ca NalupHOM JIOKYMEHTaljoM 00aBe3Ha je ynoTpeba 3alITUTHUX PyKaBUIlA U
3alITHUTHE MacKe.

* TlocraButu 3aceban pamHu cto/mynt/ 3a mpujeM nokymeHTanuje (MpHjaBe HCIUTa, MOJOe
CTy/ICHATAa U CII.)

* TIpujemM MOKyMEHTAIHMj€ BPIIUTH TAKO JIa JIMIIE KOj€ IOHOCH JOKYMEHTAIl]y UCTY OJJIOKU Ha
pagHH cro/myAT, a HAKOH TOra Mpey3eTH JOKYyMEHTalujy Bojaehm padyHa Ja ce YBeK
OJIp’KaBa MUHHMMAaJIHA qUcTaHIa u3mely 2 muna o 2 m.

* BoauTH padyHa Jia eKCTepHa Jiuia (CTyIeHTH) He yna3e 0e3 moTpede y MOCIOBHHU MPOCTOP, a
aKo je To MOTPeOHO, 03BOJIMTH yiIa3aK caMo Ha Bpara.

* Koj mornucuBama J0KyMeHaTa (MHAEKC M CJ.) 3aXTeBaTH O] JIMIA KOME Ce Jaje MOTIHC
Jla OJlpKaBa JUCTAHILY OJ1 HajMamke 2 M.

* Bomutn padyHa 1a 3a CTOJIOM/IynTOM Oy/ie YBEK HajBHIIE jeZHa ocola y HCTO BpeMe

* TloTnucuBame, Kao U JApKame JOKYMEHTa Ce BPIIU y3 KOpUIIheme 3aIlITUTHUX PYKAaBHIIA U
3alITHTHE MacKe.

* 3anocieHn (HaCTaBHUK, peepeHT) U MoceTHoIM (CTYICHTH, MOIITAPU) HE CMEjy KOPHUCTUTH
UCTY OJIOBKY 32 MOTITMCUBALE IOKyMEHATA.

* OrBapame NPUCTUTIIMX MAKeTa/KOBEPTH BPIIMTU 33 CTOJIOM HAMEHEHOM 33 MaHMITYJIAlujy
JIOKYMEHTAIIH]OM.

* Kosepat/ambanaxxy OaluTH y KaHTY ca OCTAIUM OTIIa0M.

* Ilpucturiay DOKyMEHTallMjy oJijlaraTd Ha ojrosapajyhe mecto rae Huje Moryh mnpuctym
JIpYTUM JIMIIAMA, Tako Aa ce 00e30enu Aa Ta JOKyMeHTanuja “oacroju” 0e3 aupama IITO TyKU
nepuoJi, Kako OW ce MOTEHIM]jajTHe YECTHUIlE BUpYyca eITMMHHKCATIE.

* [lanpHa AOKYMEHTa ojylaraTh y IuiacTudHe ¢osmje, Bojaehu padyHa aa ce CHOJbHH JI€0
(onmje ne konTaMMHMpa, KAO HU PETUCTPATOPH 3a OJ1JIarame.

* Peructpatope u ¢onmje no notpedu ne3uHPpUKoBaTH 1e3uH(OEKIIMOHIM CPEICTBUMA.

* HakoH MaHuWITyJanyje ITOKYMEHTAIMjOM, TOTOTOBY E€KCTEPHOM JOKYMETHAIHjoM, 00aBe3HO
OanuTH KopHuIheHe pyKaBHIIe.

* PenoBHO ne3WH(UKOBATH CTO KOjU C€ KOPUCTH 3a MOTIHCHBAKE, KAO0 U OJIOBKE KOje ce
KOPHCTE 32 [MOTIHCUBAILE.

Cpencrsa 3a 3alITHTY
* 3amITUTHE PpPYKaBHUIE INTUTE OJf AUPEKTHOT KOHTAaKTa ca MpJhbaBUM # WHQPHUIMPAHUM
MOBpPIIMHAMA CaMO aKO C€ MPABUIIHO KOPHUCTE.

* AKo WUMa JOJMpYyjeTe KOHTaMHUHHUpaHE MOBPIIWHE, a 3aTUM TeJle(OH, OJIOBKY, CBOj€ OJIENO,
JuIle, ajaT, OHJAa OHE He MOTyJa CIpede NMpeHOC HH(EeKIHje.

* Kana HocHTe pyKaBuIle, IEPUTE PYKE Y pyKaBHUIAMa .

* PykaBunama mpeHocuTe MHQEKIUjy Ha CBE MOBPIIUHE KOje JOAUPYjeTe.

* OtBapajTe Bpata ako je Moryhe Oe3 momupuBama KBake (JJaKTOM), Bpara TYpHHUTE TEJOM,
HOTOM, CBETJIO TMAJUTE JAKTOM, HAJJIAKTUIIOM .

* CBaKko cMamelHe KOHTAKTa Jlaje IIAHCY J1a Ce CMambH IPEeHOC HHPEKLHje.



* 3alITUTHEe MacKe MOpajy Ja HOCE CBM KOJU OCTBapyjy OJHMCKM KOHTAaKT ca APYrHM
ocobama.

* Huje cBaka pecrnuparopHa wHH(DEKIMja W3a3BaHa KOPOHABUPYCOM, alll CBAaKO CIIa0Jbere
MMYyHUTETa 3a HEKOra Moke OMTH KOOHO.

* 3alITUTHE MacKe MITUTE O] AUPEKTHOT yaucama MHYEKTUBHOI areHca caMo ako Ce MPABUIHO
KOpHCTE.

* JemHa Mackace MOYKE KOPUCTHTH CaMo JIOK C€ HE OBJIAXH.

* Macka KoOja ce CKMHE BHUIE c€ He Moke BpahaTW Ha JuIe §I TOHOBO KOPUCTHTH, OCUM
IUTATHEHE KOja C€ MOJKE OIIPATH OTKYBABAHEM .

* 3amTHTHA Macka ce He CMe OJyUlaraT Ha pajHe MOBPIIMHE, U IIeI, OCTAaBJbAaTH Jla BHCU OKO
Bparta. Tako i cama mocraje u3Bop HH(pEKIuje.

Mepe 3amTure 04 nNpeHoca HHeKIHje TUPEKTHIM KOHTAKTOM

3a0pameHo je pyKOBame, I'PIJbEH-E il JbyOJbEHE NPU CyCPETUMA .

Tpeba cBecTH (U3UYKHA KOHTAKT Ca CBUMa HA MHUHUMYM .

He nomupyjre HOC, ouM, yCTa, JIMIE MPE HEero ITO J00pPO OIEepeTe pyKe.

He xopucture 1uraTHeHEe MapaMmuile 3a Opucame HOca.

He ocTaBipajTe ymoTpebspbeHE ManupHe MapaMHIle Ha CTO U JIpyre pajHe MOBpIIHHE.
O6e3benuTe a y jeaHO] MPOCTOPHjU OOpaBU MITO Mamke JbYAM, a HajBUIIE MET.

CBe mocioBe Koju ce Mory o0aBibaTh 0] Kyhe, opraHu3yjTe Kako O ce cMamuiia MOTyYhHOCT
npeHoca UHpEKIHje.

* VYBek Kaja je moTpeOHO PYKOBATH UBPCTUM IMpEeAMETHMa amOaliaxxoM, Ne3UH(DUKYjTEe HX
70% ankoxomom.

EE . S .

IIpaBuIHO HOCTYyName ca HCKOPHITheHUM CPeICTBHMA 32 JIMYHY 3aIITHTY:

* VnorpeOsbeHE MacKe M pyKaBUIlE, Ka0 M HCKopuiiheHe yOpyce KOju ce KOpHCTe 3a
ne3uHPEKIM]Y paJHUX MOBPIIMHA OanaTy y noceOHy Kecy 3a OBy BPCTy OTHaJia, Koja ce Haja3u
Ha 0JIBOJEHOM MECTY.

* Ynotpebsbene Buzupe / Haouape (YKOIMKO ce KOPUCTE) Ne3nH(PHUKOBATH Ha cienehu HaumH:

- UcIpcKaTyu cBe noBpuHe Bu3npa 70%ankoxonom y3 nomoh 0orie ca pacrpiiuBadyeM,

- npeOpucaTi MaupHUM yOPYCOM MIJIM OCTABUTH J1a CE CaMOCTAJIHO OCYIIH,

- CBaKHM 3aI0ClieHH Je3uH(UKyje CBOj BU3HP Ha MOYETKY paja,

- 00aBEe3HO OMpaTH pyKe Ha Kpajy mpoiieca ae3uHdeKImje.

PEATOBAIBE Y CJIYYAJY CYMIBGE JA JE 3ATIIOCJIEHHA 3APAKEH COVID - 19

* VKOJIMKO TPUMETHTE OWJIO0 KOJU CHUMITOM Oo0jecTH, MOTPeOHO je Ja KOHTaKTupare Opoj
Tene()OHa enuaeMUOIIOra 3a Balll Ipajl (MECTO y KOM XKUBUTE) UITH KOBUJI aMOYJIaHTy.

* KoHcynToBaTH jekapa, Tene(OHCKI WIH O/UIaCKOM y HajOIMKy KOBHUJ aMOYJIaHTYy.

* OrpaHMuMTH KOHTAaKT ca 37paBUM ocobama (,camomsonamuja“, TOK Ce€ HE YTBPAH y3pOK
CHMIITOMA).

* CrpeudTd IIHMpPEHEe KalubUIla PECHUPATOPHOI TpakTa MPWIMKOM KHjamka W Kallbamba
(xopHCTHTH MapaMUILy 3a jeHOKPaTHy ynoTpeOy, OHOCHO KUjame Y Ha/UIAKTHILY). 9



* He mona3utu Ha MOCA0 YKOJHMKO CE€ KOJI BaC jaBe€ TUIMMYHU CUMIITOMH Kao INTO Cy TPO3HUIIA,
KallaJb MJIM MOTeIIKoNe ca TucameM.

* O ToMe onMax o6aBecTUTe: IOCJIOAaBI[A MPEKO HEMOCPEIHOT PYKOBOJMOIA, Kojere, oco0y
3ay’KeHY 3a JbYJICKE pecypce, CBe Jbyie ca KOjuMa CTe KOMYHHUITUPAJH, Baller JIeKapa.

3a600 3a jasno 30paswe llabay. 064/860 -5211 dexcypru enudemuonoz
Koesuo amoynanma /loma 30paswa " /lp /lpaza Jbouuh" lllabay, Ilona Kapana 2-4
tes. 015/363-505; 064/862-7283; 060/303-37884/209-6192

Cnucak yCcTaHOBA H 1e:XKypHUX TejlepoHa 3a 6.inzke nHopmanuje y Besu ca COVID - 19

* KoHTakT neHTap — 0poj renedona 3a cee unpopmarje o COVID — 19:19 819

* 3a omwke naopmanuje y Besu ca cumrnromuma COVID - 19MoxeTe KOHTaKTHpaTH

064 8945 23%0poj koju je 0TBOpHII0 MUHHUCTAPCTBO 3/IpaBJba),

* Uuctutyt 3a jaBHO 3apaBibe CpOuje "p Mwunan JoBanosuh—baryt" (yin. Ip Cyboruha
Op. 5,beorpax; Tex: 011 2684 56§/

Chnucak Jle>KypHHX eNUAeMHO0JI0Ta - KOHTAKT TeJieoHM:

= 064/89-45-235 MuHuCTapCTBO 3/1paBiba

= 011/26-84-56®x 8 no 22 yacosa - MHcTUTYT 32 jaBHO 31paBibe CpoOuje baryt
» 060/018-02-44 1 8 mo 22 yacosa - MHCTUTYT 32 jaBHO 31paBibe Cpouje batyr

C 0063upoM Ha BenuKy nmotpedy rpahana 3a uHGpopMaljama y Be3u ca HOBUM KOPOHABUPYCOM
COVID -19, oTBOpeHo je jour eceT AeKypHuX TenedoHCKIX Opojesa:

= 064 88 11 908

= 064 88 11 909

= 064 88 11 910

= 064 88 11 911

= 064 88 11 912

= 064 88 11 913

= 064 88 11 914

= 064 88 11 915

= 064 88 11 916

= 064 88 11 917

Y JOUI JIECET ACKYPHUX TesIeOHCKUX JIMHU]a Koje rpal)aHnu Mory 100MTH nosuBameM Opoja

011/2684566.

JInue 3a 0e30e1HOCT U 31paB/be HA pagy

Byk JoBanosuh
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